Entraygues sur Truyere %%ﬁ

e _ wwwffctorg.
Propositions de parcours ‘vJ) CYCLOTOURISME

e Adresse : VTF - 7 route de Villecomtal - 12140 Entraygues

e Quel covoiturage ?

e Penser aenregistrer les parcours sur vos GPS, a prendre le cable pour recharger les compteurs,
a prendre les n° de portable des participants

e Temps de trajet estimé : 2h30

e Arrivée entre 17 heures et 18 heures 30

e Penser a prendre un peu de matériel : 2 chambres a air, un pneu, maillon rapide en cas de
chaine cassée, pompe a pieds

e \Vérifier I'état de son vélo : pneus, patins de frein, recharger la batterie des DI2, prendre un
chargeur de di2

e Lesdraps sont fournis

e Prendre linge de toilette

e Demi-pension du vendredi diner au dimanche petit déjeuner

e |l faudra qu’on négocie sur place la possibilité de se doucher avant le départ du dimanche

Samedi 4 juillet : a la découverte du village médiéval de Conques

e openrunner n®° 11438515

e Départa8h30

e 100 km —1802 m de dénivelé

e Repas a Conques aprés 70 km et 1540 m de dénivelé

e Apreslerepasiln’y a que de la descente et du plat (30 km)
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Dimanche 5 juillet : quelques kilometres vers Laguiole, histoire de s’aiguiser I'appétit

e Openrunner n° 11501684 (parcours 2 bis)

e Départa8h30

e 99km—1673 m de dénivelé

e Repas a Laguiole apres 60 km et 1453 m de dénivelé
e Aprés le repas 36 km, essentiellement en descente
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